VIKINGATID

Léararhandledning

KULTURHISTORISK A



Infor besoket

I en utstdllning pé ett kulturhistoriskt museum moter man spar av

verkliga méanniskor och deras liv genom de féremal som visas, till

skillnad fran andra medier som film, internet eller bocker.

Ett utstillningsbesok kan utvecklas at en méngd olika hall, beroende pa de tolkningar och
reflektioner som besdkaren gor.

Genom att besoka vér utstillning far du och din klass en gemensam upplevelse, som kan
vara en utgangspunkt for en gemensam diskussion. Detta gor utstillningen till en viktig
del i det livslanga ldrandet.

Infor besoket vid Alands kulturhistoriska museum ar det viktigt att du som pedagog tar
hédnsyn till sadant som forkunskaper, elevernas élder och intresse, vad passar just er bast?

Innehallet pa besoket diskuteras i forvag med museets pedagog och efter ett urval av tema
kan ni ga vidare med forberedelserna. Som en forberedelse fungerar sjalvklart det ni laser
om forntiden i skolan (om ni gor det fore besoket) det gar dven bra att boka ett besok hos

oss som en introduktion till &mnet eller for att avsluta en undervisningsperiod.

Valkomna till Alands kulturhistoriska museum



Ett besok hos oss kan delas in i tre steg.

1.

Forberedelser.

Infor besoket kan ni forbereda er genom att lisa om jirnaldern i liroboken Tidernas Aland av
Ebbe Westergren & Tord Nygren.

Det kan ocksa handla om att bekanta er med museets material utifran denna handledning samt
tillhorande utlaningsmaterial som ar utarbetad for att vara ett komplement till liromedlet Tidernas
Alands kapitel om jarnaldern och vikingatiden.

Infor besoket kan ni arbeta med elevernas egna fragor som antingen kan féormedlas till var pedagog
i forvig sa att svaren pa fragorna besvara under besoket eller stéllas under besokets géng. Sjalvklart
svarar vi dven pa fragor som uppstar efter besoket.

Lét eleverna tillsammans diskutera och komma pé négra fragor som de skulle vilja stdlla under ert
besok. Skriv ned fragorna och ta med dem till museet.

Det ar mycket bra om du som pedagog haft méjlighet att besoka utstillningen i forvag, samt
forbereder eleverna pa vad som ar planerat under ert besok.

Du vet vdl om att du som pedagog alltid har mojlighet att kostnadsfritt bekanta dig med véra
utstillningar infor ert skolbesok?

Barn, elever och studerande vid alandska daghem och alandska skolor pa samtliga

stadier, besoker kostnadsfritt alla landskapets museer tillsammans med sina respektive pedagoger,
assistenter eller grupp-handledare. Aven visningen och det pedagogiska materialet ér tills vidare
gratis.

Besoket.
Ett enkelt och bra sitt att tillgodogora sig utstdllningen ér att lata var museipedagog leda en visning,
dar klassen forberett besoket till exempel genom att ni lanat véart utliningsmaterial om vikingatiden.

Som en del av den pedagogiska undervisningen har vi tagit fram ett taktilt material anpassat for
undervisning i skolor och daghem. Materialet innehaller rekvisita samt kopior av fynd fran alandsk
vikingatid som ni sedan kan se i var utstdllning nédr ni kommer pa besok.

Materialet kan enkelt linas fran Alands museums pedagog under som lingst 7 dagar och materialet
tillsammans med ett besok vid Alands kulturhistoriska museum ir ett komplement till skolornas
undervisning i den aldndska historien.

Under ert besok lyfter vi bland annat dagsaktuella teman och vardegrundsfragor med méanniskan i
centrum 6ver tid och rum.

Uppfoljning och efterarbete.

Ett besok i Alands kulturhistoriska museum med var museipedagog vinner pa uppfoljning.
Genom att ge eleverna en majlighet att diskutera besoket i efterhand kan tankar och fragor som
vackts fangas upp och diskuteras. I slutet av handledningen ges négra forslag pa fragor som kan
anvéindas.
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Vikingatiden

Forntiden brukar definieras som tiden fran de forsta manniskorna till medeltidens borjan.
Det innebér for var del att forntiden borjade f6r mer én 7500 ar sedan, nir de forsta manniskorna land-
steg pa Aland efter att inlandsisen dragit sig tillbaka.

Det var under bronsaldern, mellan 1700 och 500 f.Kr. som jordbruket blev viktigare. Efter bronséldern
foljer jarnaldern, som brukar delas i tva perioder. Den dldre jarnaldern varade cirka 500 f Kr till 500 e.Kr.
och den yngre fram till mitten av 1000-talet. I Norden brukar den sista delen av jarnaldern kallas
vikingatiden. Tidsgranserna ér sjalvklart betydligt mer flytande én vad sadana hér artal ger sken av, men
de kan atminstone ge oss ungeférliga tidsgrinser.

En mer intressant frdga dn vad de olika tidsperioderna har kallats dr kanske hur sittet att leva férandrades
under den langa forntiden. Det handlar bland annat om hur méanniskorna skaffade sig mat, hur de bodde
och om deras syn pa liv och dod. Dessa férandringar syns tydligt i utstdllningen. De férsta manniskorna
var jagare och forflyttade sig i jakt pa foda. Med sig hade de det de behovde, till exempel redskap for jakt
och fiske, oftast tillverkade av kvartskeratofyr och flinta. Sa sméningom borjade ménniskorna alltmer att
odla jorden och sjdlva producera sin foda. De blev bofasta och bodde kvar pé ett och samma stalle i storre
utstrackning. Bostdderna blev dédrfor mer stabila och man borjade halla tama djur.

Under bronsaldern borjade den glesa bebyggelsen formera sig till byar, och ménga bérjade livndra sig pa
jordbruk om man levde i ett ganska milt klimat. Bronsféremal var tidens statusforemal som man troligen
bytte till sig, vilket betydde att man hade kontakter med andra omraden och kulturer. Under den dldre
jarnaldern blev klimatet kallare, liknande det vi har idag. Jarn blev det dominerande materialet vid
tillverkning av knivar, svard och andra redskap. Den sista delen av jarnaldern var vikingatiden. Under
vikingatiden nadde kristendomen Skandinavien och asatron 6vergavs.

Aland, landet med tusende dar och skir var redan tidigt en del av ett skandinaviskt kulturomrade. De
vikingatida gérdarna ligger néra vatten med tillgdng till frodiga betes och odlingsmarker. Kunskapen om
vikingatiden far vi fran framfor allt gravar, gravgavor och husgrunder.

Vattenlederna var en viktig del i det kommunikationsnét som strickte sig 6ver dstersjolandskapet och gav
aven mojlighet till jakt och fiske.

Vikingatiden betydde farder i bade dster och vasterled och skeppen sokte sig langt bortom de nordiska
linderna.

Att alanningarna deltog i vikingafdrder med kontakter langt utanfér Skandinavien syns bland annat i de
forekomster av exotiska foremal - smycken, parlor och myntskatter som ar funna runt om pa Aland.

Den bild av alandsk vikingatid vi har idag 4ar den bild som skapats utifran de fynd och den forskning som
kontinuerligt genomfors. I framtiden kanske nya fynd och forskning ger en helt annan syn pa
vikingatiden.



Det taktila materialets innehall

Hem och hushall

10.

11.

Benkam- oftast horn eller ben. Anvindes for att kamma igenom har och skagg for att fa
bort smuts och 16ss.

Nyckel i brons- Horde tillkvinnans dgodelar. Under vikingatiden begravdes kvinnor med

flera 4godelar som smycken, pérlor, spannbucklor, spannen av brons, kniv, sax, synal och annat.
Nycklarna hingde vil synliga frdn hennes redskapsspidnne utanpa hennes klader eller i en
metallkedja, ett textilband eller snodd direkt frdn en av hennes vackra spannbucklor. Ofta hingde

nycklarna tillsammans med en liten kniv i slida, en liten sax eller ett nalhus.

Lin och lingarn- Linet anvindes till tyger och band. Dessa vivdes av gérdens kvinnor. Aven ullgarn
forekom som material i de vikingatida kladesplaggen.

Sax- horde till kvinnans dgodelar

Tandstal, flinta och fnoske- Om elden slocknade tinde man ny eld genom att sla en bit metall
(eldstal) mot en flintsten. Gnistorna fangades upp med nédgot torrt tex en bit fndske.

Ljushallare-spikades fast i en stubbe eller bord och i detta fastes ett bivaxljus.
Holkyxa- ir en typ av yxa som var den vanligaste typen av arbetsyxa.

Kniv

Matsked

Nalbindningsnal- Innan de moderna stickorna och virknélar var uppfunna anvindes
nalbindningsnal till att nalbinda mdssor, vantar och strumpor.

Hnefatafl- Ett bridspel, inkluderat spelbeskrivning






Handel, resande och utsmyckning

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mynt- Silvermynt anvindes vid handel, men de mynt som hittats runt om pa
Aland har troligen i huvudsak anvints som utsmyckning.

Geta smycket- Kopia av fynd fran Geta

Draktnal- Faste upp mantel eller sjal.

Orslev- Anvindes for att gora rent i 6ronen.

Rund amulett- Kénner du igen symbolen pa smycket?

Redan pa vikingatiden anvandes detta formsprak som idag ar den officiella

symbolen for fornldmning.

Glaspirlor- Kopior av glaspérlor hittade i Bertby, Grelsby, Kastelholm,
och Salis Saltvik.

Ullband- med monster vanligt i Birka, vdvda band i brickvdvningsteknik som var
mycket slitstarka och anvindes bdde som skirp och barremmar.






Arbetsblad LATTLAST

Garden

Spar av vikingatida liv har hittats i rester av husgrunder och i hoggravfalt som
hittats runt om pa Aland. Bland annat har parlor, nycklar och redskap hittats.
Boplatser valdes utifran tillgangen till goda betes- och odlingsmarker. Ofta lag
garden nara vatten antingen invid en vik eller insjo.

Langhuset ar byggt av stolpar och vaggar flatade av vidjor. Dessa kladdes sedan
med lerklining som ar en blandning av blalera, sand, finfordelad halm, kospillning,
kohar och vatten for att gora vaggen vindtat. Det branta taket kladdes med vass.
Inne i huset fanns en eller tva eldstader.

Under vikingatiden blir jordbruk viktigt och det har hittats spar av grédor som
vete, korn, rag, och havre men adven odlat lin.
Lin anvandes till att gora tyg och garn.

lllustration Tord Nygren Tidernas Aland 2008

1. Vilka spar av livet pa vikingatiden har hittats?
2. Vad anvandes for att gora vaggarna vindtata pa langhusen?
3. Vilka grodor odlades redan under vikingatiden?



Arbetsblad
Garden

Spar fran det vikingatida livet ser vi ofta i anslutning till dagens bondgardar i form
av hoggravfalt, ibland med en boplats intill. | gravar och i husgrunder har
arkeologer hittat bland annat glasparlor, nycklar och redskap.

Det ar tydligt att manniskan pa vikingatiden valde boplats utifran tillgang till
vindskydd samt tillgangen till goda betes- och odlingsmarker. Ofta lag de
vikingatida gardarna ndra vatten antingen i narheten av en vik, insjo eller i
anslutning till de vattenvagar som bildade ett rikt kommunikationsnat éver Alands
hav.

Langhuset restes med hjalp av en stolpkonstruktion, vdggarna gjordes av flatade
vidjor och kladdes med lerklining, en blandning av blalera, sand, finférdelad halm,
kospillning, kohar och vatten.

Taket som lutade brant kvar tackt av vass.

Inne i ldanghuset fanns en eller tva eldstader som inte hade skorsten utan réken
leddes ut genom rokhal i taket.

Under vikingatiden blev jordbruksnaringen betydelsefull och grédor som odlas ar
vete, korn rag och havre. Lin har odlats for olika typer av textiltillverkning.

/ - ":;;' ;

llustration Tord Nygren Tidernas Aland 2008

1. Vilka ar de spar man funnit av livet pa vikingatiden i anslutning till dagens
bondgardar?
2. Vad ar lerklining?



Arbetsblad LATTLAST

Bonden och husfrun

Under vikingatiden var den viktigaste naringen jordbruk, fiske och boskap. Pa
garden levde ofta 10-15 personer tillsammans.

Mannen pa garden var kladd i en kolt éver langbyxor eller tygstrumpor, samt en
mantel eller kappa som fastes med en nal eller ett ringspanne dver ena axeln. Detta
gjorde att ena armen var fri och det blev lattare att arbeta.

Kvinnans drakt bestod av en langre underklanning av linnetyg och en kortare
kjortel, en sorts forklade med axelband. Det var meningen att underkjolen skulle
synas. Axelbanden holls ofta pa plats av tva ovala spannbucklor.

Till de foremal som hor till gardens kvinnor ar nyckel, sax, synalar och kniv.
Alltsammans hangde i en nal fast pa brostet.

Det var vanligt att man &ven prydde sig med glaspérlor och halsband och armband
av brons.

Kladerna och skor tillverkades av ull, lin och skinn.

lllustration Tord Nygren TidernasAtind 2008

1. Vad var den viktigaste naringen under vikingatiden?
2. Varfor fastes mannens mantel éver ena axeln med ett spanne?
3. Vad kallas de smycken som holl kvinnans axelband pa plats?



Arbetsblad
Bonden och husfrun

Under vikingatiden var jordbruksnaringen fiske och boskapsskotsel viktig. Pa garden
levde barn, vuxna och aldringar tillsammans.
Oftast levde mellan 10-15 personer pa garden samtidigt.

Mannen pa garden kunde ha en vid kolt 6ver smala byxor eller tygstrumpor samt
mantel eller kappa som bars asymmetriskt for att lamna ena armen fri vilket gjorde
det lattare att arbeta.

Kappan eller manteln kunde vara av mycket fint tyg. Den fastes med ett ringspanne
eller en ringnal.

Kvinnans drakt var en lang underklanning av fint linne, 6verdragen av en kortare
kjortel med axelband. Det var meningen att den fina underklanningen skulle synas.
Kjortelns axelband fastes ofta med ovala spannbucklor i brons.

De foremal som horde till gardens kvinnor var bland annat nycklar, sax, synalar och
kniv som fastes i en nal pa brostet. Det var vanligt att man prydde sig med parlor
fasta i rader och sammanhallna av parlspridare i brons.

Klader och skor tillverkades pa den egna garden och de tillverkades av ull, lin och
skinn.

lllustration Tord Nygren Tidernas Aland 2008

1. Vad var den viktigaste naringen under vikingatiden?
2. Varfor fastes mannens mantel 6ver ena axeln med ett spanne?
3. Vad kallas de smycken som holl kvinnans axelband pa plats?



Arbetsblad LATTLAST

Handel och resande

Under vikingatiden utdkades handeln med Europa och aven med lander runt
Svarta havet.

Vikingaskepp gjorde det lattare att ta med sig laster av varor som honung och
salskinn pa sina resor.

| utbyte fick vikingarna salt och lyxvaror som siden och silvermynt.

P& Aland har arkeologer hittat skatter i form av parlor, smycken och silvermynt.
De mynt som hittats pa Aland har antagligen anvénts som smycken.

i@ : )

S \fﬂus%rat[on Tord Nygen Tidernas Aland 2008

1. Vad gjorde att handeln till Europa och lander runt Svarta havet blev lattare?
2. Vilka varor hade vikingarna med sig pa sina resor?
3. Vilka varor tog vikingarna med sig hem fran sina resor?



Arbetsblad

Handel och resande.

Under vikingatiden utékade resandet och handeln med omvarlden och arkeologer
har pa Aland hittat spar av handel sa langt bort som Konstantinopel och omraden
runt Svarta havet.

Vikingarna hade utvecklat ett fraktskepp for handelsvaror, knarren, med hog
lastkapacitet. Dessa skepp gjorde det lattare att frakta laster av varor som honung
och salskinn pa resorna.

| utbyte fick vikingarna med sig salt, parlor och lyxvaror som siden och silvermynt
tillbaka hem.

P& Aland har arkeologer hittat skatter i form av parlor, smycken och silvermynt.
De mynt som hittats pa Aland har troligen i huvudsak anvédnts som smycken.

s Aland 2008

1. Vad gjorde att handeln till Europa och landerna runt Svarta havet blev lattare?
2. Vilka varor hade vikingarna med sig pa sina resor?
3. Vilka varor tog vikingarna med sig hem fran sina resor?



Futhark
Vikingatidens alfabet kallades f6r runrad eller futhark efter de forsta sex runorna. Den
dldre futharken hade 24 runor, den yngre hade 16 runor.

T |5 Tk

—<
-7
>_

i.—b‘—v‘
—
rad
-.T.
*
.

< oK | 0| cCc |=Z
@)
Q
1))
Q
o
-
0))

Skriv ditt namn med runskrift:

F 2o L_LJ A
H | Al -
T —
T -
N )
M T N T
Labyrint e L
Vad kallas det spel som var . : d J—
vanligt under vikingatiden? - - ' l
Folj labyrinten och fa svaret. v J
a |
K
B M = | Al
L




Kvinnodrakt




Mansdrakt

.

: _.mm\\

<

 JI

| 'e—z R

“



FACIT

Garden:

1. Husgrunder och hoggravfalt

2. bladlera, sand, finférdelad halm, kospillning, kohar och vatten
3. vete, korn, rag, havre

Bonden och husfrun:

1. Jordbruk, fiske, boskap

2. For att halla svardsarmen fri
3. Spannbucklor

Handel och resande:
1. Vikingaskepp

2. Honung och salskinn
3. Parlor, smycken och arabiska silvermynt
Uppféljning

En fortsatt diskussion i klassrummet om det ni varit med om pa museet fordjupar
forstaelsen och larandet for eleverna. Diskutera upplevelsen pa museet.

Vad kommer eleverna ihag av besoket?
Vad var speciellt spannande?
Varfor var just det spannande, intressant eller ovantat?

Kanske har besoket resulterat i att ni fatt svar pa vissa av de fragor ni hade med
er till museet, men férmodligen har ocksa nya fragor skapats utifran den nya kun-
skap besdket gett.

Fick ni svar pa fragorna genom ert besok?

Pa vilket satt besvarades de? Vilka fick ni inte svar pa?

Vilka andra fragor skulle ni nu vilja stalla?

For uppfoljning ar ni alltid valkomna att kontakta oss, sa svarar vi pa era fragor sa
fort vi kan.



;A ALANDS MUSEUM

Besoksadress
Storagatan 1

22100 Mariehamn

Tel. +3581825000

Mejl: info@museum.ax



